


Una historia compleja

Expeitos en lodo el mundo colnciden en olimar que el consumo de
axliear no e responsable de lo prevalecio de la cories.

Como se desarrolla la caries

lo placa bocteriona conocida como
‘ocldogénica’,  principolmanta el
Sireptococcus mutons v o kactobacilo, se
desarolla  cuando  existen  residucs
nulritives que les sirven de almenio
propic, Estas bacterdas farman una red
sabee lo superficie dental que degradan
oz resios de comida, o rovds da
elemantas quimiccs y enzimas, dejando
como reslduo una serie de doidod que
san los que otocon o ko plesa dentol

Una vez que perdoran el esmabe, pasan
a lka denting y de alli @ lo pulpo donde
lo infeccitn se instola.

Tradicionalmenta, sa ho culpode
axclysivamante o los hidiolos de
corbong y ol azicor de ka corles ya
que pueden ser ldcilmenle degro-
dodos por los Docterios gque se
ancuénlian en la covidad bucal,
produciendo Adcidos que aumentan &l
riesgo de cories.

MNo cbstonte, debe lensrse en cuanio
qua & impocio de estos corbohidrates




depende del tipo de alimenio, de la frecuencio de su
consumo, del grodo de higiene dental, de la disponibilidad
de foor, de lo funcién saliver y los foctores genéticos. Lo
solucién pora evitar lo corles, lgicomente, no radico en
dejor de consumir azicar y oros hidras de carbono como
b leche y ko fruta, sino en llevar 6 cobo oda una sede de
medidos praventivas. Estudios recientes sugieren que cuando
ko higiene bucodental es suficiente, la composicién de lo
dieta tiene mucha menos influencia en la presencia de lo

carias. .
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En uno investigacidn reclizado
enre [Ovenes, los medidos
higiénicas odecvadas eran un
foctor mucho més lioble paro
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A
predecic lo bojo prevalecia de ;
cories que oquellos que consumian 1
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ung diela con bojo potencial

carogénica,

La cariogeneidad de los alimentos depende
de muchos factores

Respecto a los climentos que se
consumen, hay que establecer una
serie de foctores que influyen en su
polencial canogénico.

la lrecuencic de consumo de

olimentos y bebidas es fundo

mental, yo que durante la comida

lo soliva y los movimientos de ko boca fociliten la eliminacién
de los residuos, mientras que entre horas no se produce el
accion,




@ Lo consisiencio de los olimenios influye de manera decisiva
en su poder coriogénico. los alimentos pegoajosos o
adhesivos que permanecen mds liempo en contacto con lo
dentodura ienen un mayor poder carogénico

Lo composicidn quimica de los alimentos.

la funcién solivar es el componenie mas importante del
sislema de delensa humono contra lo cories. la saliva es uno
soluciin de calcio y fosfato que neutraliza de forma notural
los écidos perjudicioles.
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La prevencion: la
mejor arma contra la caries

lo observacién més importonte surgida de los estudios
epidemicldgicos recientes, es que cada vez mdas, las
poblociones se coracterizan por uno disminucion de lo
prevalecia de cories en las [dvenes generaciones,
independientemente del consumo de ozicares y de olos
corbohidrows.

Los dotos sobre prevalecio de caries
y ¢ consumo de azicar en Europa y
en los E.E.UU. ilustron esie hecho.
En los poises donde la higiene
bucodental es satisfoctoria vy los
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niveles de consumo de ozicor s& mantienen estables, lo presencio
de canles confinja decreciendo. Lo mejora y petleccionamianto que
han expeimantode los dentifricos, el oumento da lo higiane
buccdantal, la Nuoracidn del agua y los visilos regulares ol
odontdlogs, eskdn logrondo que se reduzca considerablemente lo
incidencia de esta patologio entre la pablacién,

Cansecuantements, tal y como recomignda la FAQ y lo OMS, les
progromas Ge prevencidn parg conticlar y eliminar lo corigs dental
deberon locolizone en lo odecunde higiens bucodenial y en lo
fuoracidn v ne en el consumao da sacorosa. Segin esios organismas,
los problemas de salud dentol no requieren recomandacionas
dietdticas adicionales o distinias de las aconsejodas para &l
mantenimienic de lo selud general.

Hoy en dia vy tal como aseguran los principoles
especialistas en odontologia, con un correcto

seguimiento de unas minimas medidas
de higiene bucodental,

el consumo de
azicar ya no se
considera un factor
de riesgo para el
desarrollo de lo
caries.
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